W zwigzku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placéwki przedszkolne, od dnia
13.12.2014 r. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)nr 1169/2011, ktére
mowi o obowigzku przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych w
serwowanej zywnosci sktadnikéw lub innych substancji mogacych powodowac alergie lub
reakcje nietolerancji, zamieszczamy do ogdlnego zapoznania sie wyciag z w/w

rozporzadzenia, tj.

,Wykaz substancji i produktow powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji”

. Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe)

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy
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. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem,

ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci

alergendéw: glutenu, mleka facznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



ZYWIENIE NA WAGE ZDROWIA

Instytut Zywnoéci i Zywienia
Zalecenia przy sporzadzaniu podstawowych positkéw

Udzial procentowy positkow:

1. Przy pobycie oSmiogodzinnym i co najmniej trzech posilkach / $niadanie,
obiad, podwieczorek/ udzial procentowy powinien wynosi¢ ok. 70 — 75% calodziennego
zapotrzebowania energetycznego.

2. Posilek obiadowy - powinien stanowi¢ 30% calodziennego zapotrzebowania

energetycznego

Rozklad positkow:
1. Przy pobycie o$miogodzinnym - minimum trzy posilki : $niadanie, obiad,
podwieczorek.
2. Przy pobycie pigeciogodzinnym musza by¢ dwa positki glowne : $niadanie i obiad.



